ADORAZIONE EUCARISTICA : QUARESIMA TEMPO DI GRAZIA DEL SIGNORE

Segni: ceneri e acqua
Spiegazione dei segni: tra questi due segni si snoda la strada della 
Quaresima. Una strada lunga e faticosa, perché si tratta di partire dalla 
propria testa per arrivare ai piedi degli altri (con la lavanda dei piedi). A 
percorrerla non bastano i quaranta giorni che vanno dal mercoledì delle ceneri 
al giovedì Santo. Occorre tutta una vita,  e il tempo quaresimale è un tempo 
privilegiato. Pentimento e servizio sono due grandi temi che la Chiesa affida 
alle Ceneri e all'Acqua. Questi sono simboli di una conversione completa che 
vuole afferrarci dalla  testa ai piedi.

Cel.: Nel nome del Padre.....
L'Amore, la pace, la misericordia di Dio nostro Padre, la Comunione dello 
Spirito del Signore Gesù Cristo sia con tutti noi.
La Grazia di Dio Padre  potrà calare dentro di noi in questa prossima 
Quaresima, se noi non  chiudiamo le porte del cuore.  Non dobbiamo considerare 
la Quaresima come un periodo qualsiasi, una ripetizione ciclica dell'anno 
liturgico. Essa è un momento unico, Gesù passa accanto a noi e attende da noi 
oggi, ora, un rinnovamento profondo. Si sente di nuovo il richiamo del Buon 
Pastore, la sua voce affettuosa che ci chiama per nome, a uno a uno, con 
l'appellativo familiare con cui ci chiamano le persone che ci vogliono bene. La 
tenerezza di Gesù è inesprimibile. Se ci doniamo veramente a Lui, il Suo amore 
si manifesterà nei nostri gesti quotidiani, in casa, a scuola, in compagnia, al 
lavoro, ecc.

Esposizione del SS. Sacramento

Canto: Pane del Cielo
Rit: Pane del  cielo, sei Tu Gesù, via d'amore, Tu ci fai come Te. 
No, non è rimasta fredda la terra, Tu sei rimasto con noi, per nutrirci di Te, 
pane di vita, ed infiammare col Tuo amore tutta l'umanità.
Rit.
Sì, il cielo è qui su questa terra, Tu sei rimasto con noi, ma ci porti con 
Te, nella Tua casa, dove vivremo insieme a Te tutta l'eternità
Rit.
No, la morte  non può farci paura, Tu sei rimasto con noi e chi vive di Te, 
vive per sempre, Sei Dio con noi, Sei Dio per noi, Dio in mezzo a noi.
Rit.

Preghiera
Signore apri tu le mie labbra – e la mia bocca annuncerà la tua lode -
Se oggi ascolto la tua Parola – fa che non indurisca il mio cuore -
Beata colei che ha creduto – in lei la Parola di Dio si è fatta carne ( Davide 
Maria Turoldo)

G) Invochiamo  il dono dello Spirito Santo,perchè apra la nostra mente alla 
comprensione della Parola di Dio e ci introduca in un clima di preghiera e 
ascolto.
(in questo momento, ognuno di noi si reca all'altare per accendere un lumino 
dal cero)
Spirito Santo vieni!  (a due cori)
Togli il velo dai nostri occhi, affinchè riconosciamo che Gesù è il Signore: 
Dio fatto uomo per amore, per amore nostro.

Spirito Santo vieni!
Donaci la sete della Parola di Dio, rendendo il nostro cuore aperto alla  
Luce, umile e pronto all'ascolto, perseverante nella ricerca della Verità che 
si nasconde in ogni pagina delle Divine scritture.

Spirito Santo vieni!
Mettici in ginocchio davanti all'Eucaristia per adorare e desiderare il Pane 
diventato Amore Vivente per farci diventare Amore vivo.

Spirito Santo vieni!
Rendici capaci di piangere il peccato, di accogliere gioiosamente il perdono, 
di correre tra le braccia di Maria per imparare l'Eccomi e il Magnificat

Canto: Grandi cose 
Grandi cose ha fatto il Signore per noi: ha fatto germogliare i fiori tra le 
rocce. Grandi cose ha fatto il Signore per noi: ci ha riportato liberi alla 
nostra terra. Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare l'amore che Dio ha 
versato su  noi.
Tu che sai strappare dalla morte, hai sollevato il nostro viso dalla  polvere. 
Tu che hai sentito il nostro pianto, nel nostro cuore hai messo un seme di 
felicità.
Grandi cose ha fatto il Signore per noi: ha fatto germogliare i fiori tra le 
rocce. Grandi cose ha fatto il Signore per noi: ci ha riportato liberi alla 
nostra terra. Ed ora possiamo cantare, possiamo gridare l'amore che Dio ha 
versato su  noi.

Dal Vangelo secondo Giovanni - Capitolo 12, versetti 20-33

In quel tempo, tra quelli che erano saliti per il culto durante la festa, 
c'erano anche alcuni greci. Questi si avvicinarono a Filippo, che era di 
Betsaida di Galilea, e gli dissero: "Signore, vogliamo vedere Gesù". Filippo 
andò a dire ad Andrea, e poi Andrea a Filippo andarono a dirlo a Gesù. Gesù 
rispose: "E' giunta l'ora  che sia glorificato il Figlio dell'uomo. In verità, 
in verità  vi dico: se il chicco di grano caduto in terra non muore, rimane 
solo; se invece muore, produce molto frutto. Chi ama la sua vita la perde e chi 
odia la sua vita in questo mondo, la conserverà per la vita eterna. Se uno mi 
vuol servire mi segua, e dove sono io, là sarà anche il mio servo. Se uno mi 
serve, il Padre lo onorerà. Ora l'anima mia è turbata; e che devo dire? Padre, 
salvami da quest'ora? Ma per questo sono giunto a quest'ora! Padre glorifica il 
Tuo Nome". Venne allora una voce dal cielo: "L'ho glorificato e di nuovo lo 
glorificherò!". La folla che era presente e aveva udito, diceva che era stato 
un tuono. Altri dicevano: "Un angelo gli ha parlato": Rispose Gesù:"Questa voce 
non è venuta per me, ma per voi. Ora è il giudizio di questo mondo; ora il 
principe di questo mondo sarà gettato fuori. Io quando sarò elevato da terra, 
attirerò tutti a me". Questo diceva per indicare di quale morte doveva morire.

Gesù non è il Messia del trionfo e della potenza. Infatti non ha liberato 
Israele dal dominio romano e non gli ha assicurato la gloria politica. Come 
autentico Servo del Signore, ha realizzato la Sua missione di Messia nella 
solidarietà, nel servizio, nell'umiliazione della morte. E' un Messia al di 
fuori di ogni schema e di ogni clamore che non si riesce a "capire" con la 
logica del successo e del potere, usata spesso dal mondo come criterio di 
verifica dei propri progetti ed azioni. Gesù è venuto per compiere la volontà 
del Padre, Gesù rimane fedele ad essa fino in fondo e realizza così la Sua  
missione di salvezza per quanti credono in Lui, lo amano, non a parole , ma 
concretamente.

Preghiera in  Silenzio

Canto: Cantiamo Te
Cantiamo Te, Signore della vita, il nome Tuo è grande sulla terra, tutto parla 
di Te e canta la Tua  gloria, grande Tu sei  e compi meraviglie Tu sei Dio. 
Cantiamo Te, Signore Gesù Cristo, figlio di Dio, venuto sulla terra, fatto uomo 
per noi nel grembo di Maria, dolce Gesù, risorto dalla morte sei con noi. 
Cantiamo Te, Amore senza fine, Tu che sei Dio, lo Spirito del Padre, vivi 
dentro di noi, e guidi i nostri passi, accendi in noi il fuoco dell'eterna 
carità.

Recitiamo insieme – Salmo 40 – (a cori alterni)
(I Salmi sono poemi, fanno parte della Bibbia, sono in tutto 150. Esprimono la 
fede di tutto il popolo, la sua concezione di Dio e dell'uomo. I Salmi venivano 
usati per le celebrazioni al tempio. Come oggi abbiamo i canti per la 
celebrazione Eucaristica, per la processione, per l'adorazione, e così via . Ci 
sono Salmi di lode, di ringraziamento di lamentazioni, ecc.)

Ho sperato, ho sperato nel Signore ed egli su di me si è chinato, ha dato 
ascolto al mio grido. Mi ha tratto dalla fossa della morte, dal fango della 
palude; i miei piedi ha stabilito sulla roccia, ha reso sicuri i miei passi. Mi 
ha messo sulla bocca un canto nuovo, lode al nostro Dio

Rit: Eccomi, eccomi, Signore io vengo. Eccomi, eccomi. Si compia in me la tua 
volontà.

Molti vedranno e avranno timore e confideranno nel Signore. Beato l'uomo che 
spera nel Signore e non si mette dalla parte dei superbi, nè si volge a chi 
segue la menzogna. Quanti prodigi tu hai fatto, Signore Dio mio, quali disegni 
in nostro favore; nessuno a te si può paragonare. Se li voglio annunziare e 
proclamare sono troppi per essere contati.

Rit: Eccomi, eccomi, Signore io vengo. Eccomi, eccomi. Si compia in me la tua 
volontà.

Sacrificio e offerta non gradisci, gli orecchi mi hai aperto. Non  hai chiesto 
olocausto e vittima per la colpa. Allora ho detto: "Ecco io vengo. Sul rotolo 
del libro di me è scritto, che io faccia il tuo volere. Mio Dio, questo io 
desidero, la tua legge è nel profondo del mio cuore".

Rit: Eccomi, eccomi, Signore io vengo. Eccomi, eccomi. Si compia in me la tua 
volontà.

Ho annunziato la tua giustizia nella grande assemblea; vedi, non tengo chiuse 
le mie labbra, Signore, tu lo sai. Non ho nascosto la tua giustizia in fondo al 
cuore la tua fedeltà e la tua salvezza ho proclamato. Non ho nascosto la tua 
grazia e la tua fedeltà alla grande assemblea.

Rit: Eccomi, eccomi, Signore io vengo. Eccomi, eccomi. Si compia in me la tua 
volontà.

Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia, la tua fedeltà e la tua grazia 
mi proteggano sempre, perchè mi circondano mali senza numero, le mie colpe mi 
opprimono e non posso più vedere. Sono più dei capelli del mio capo, il mio 
cuore viene meno.

Rit: Eccomi, eccomi, Signore io vengo. Eccomi, eccomi. Si compia in me la tua 
volontà.

Esultiano e gioiscano in te quanti ti cercano, dicano sempre: "Il Signore è 
grande" quelli che bramano la tua salvezza. Io sono povero e infelice; di me ha 
cura il Signore. Tu mio aiuto e mia liberazione, mio Dio, non tardare.

Rit: Eccomi, eccomi, Signore io vengo. Eccomi, eccomi. Si compia in me la tua 
volontà.
Canto: 

Dalla Seconda Lettera di San Paolo Apostolo ai Corinzi – Capitolo 5,20-6,2

Fratelli, noi siamo ambasciatori inviati da Cristo, ed è come se Dio stesso 
esortasse per mezzo nostro. Vi supplichiamo da parte di Cristo: lasciatevi 
riconciliare con Dio. Cristo non ha mai commesso peccato, ma Dio lo ha caricato 
del nostro peccato per riabilitarci dinanzi a sè per mezzo di lui.  Come 
collaboratori di Dio vi esorto a non trascurare la grazia di Dio che avete 
ricevuto. Infatti Dio dice: nell'ora della mia misericordia ti ho ascoltato e 
nel giorno della salvezza ti sono venuto in aiuto. Ecco, questa  è l'ora della 
misericordia di Dio, questo è il giorno della salvezza.

IMPEGNI QUARESIMALI:

La Quaresima è un cammino che ci ripropone come modello Gesù, ci impegnamo a 
seguirlo con fiducia e ad imitarlo, cercando di amare con sincerità chi ci vive 
accanto?
Tutti: Sì, ci impegnamo.
La Quaresima è un cammino che domanda impegno costante nelle piccole cose 
quotidiane. Ci sforziamo a compiere il nostro dovere a scuola, in famiglia, in 
parrocchia,con senso di responsabilità?
          Tutti: Sì, ci impegnamo.
La Quaresima è tempo di ascolto più frequente della Parola e di preghiera. 
Troveremo nelle nostre giornate un momento di riflessione e di preghiera  per 
stare con Dio Padre, nostro Bene?
Tutti: Sì, ci impegnamo.
La Quaresima è tempo di penitenza e di digiuno, di solidarietà e di carità. Ci 
impegnamo a staccarci maggiormente dalle cose e a condividere con chi ha meno 
di noi?
Tutti: Sì, ci impegnamo.

Canto: Niente ti turbi
Niente ti turbi, niente ti spaventi, chi ha Dio niente gli manca. Niente ti 
turbi, niente ti spaventi. Solo Dio basta.

CONSEGNA DELLA CROCE
Vi consegnamo una  piccola  Croce, fatta dai ragazzi  del Centro Socio-
Educativo "La Rosa Blù". La Croce non ha l'immagine di Gesù perchè vuole 
rappresentare la "nostra croce" come  il nostro saperci donare agli altri, 
nella totalità di noi stessi. Gesù Cristo è stato "l'uomo per gli altri"; ha 
offerto se stesso. Noi siamo chiamati ad offrire noi stessi  ed ogni cosa di 
questo mondo. Quando Dio Padre ci ha creati, il Suo disegno era che imparassimo 
a vivere per donarci, diventando così a Sua immagine e somiglianza. In questo 
"tempo di grazia" che è la Quaresima, ognuno di noi consideri veramente in che 
maniera possa donarsi  per un servizio a favore della comunità in cui vive.

Resuscitò
Resuscitò, resuscitò, resuscitò. Alleluia!  Alleluia! Alleluia!  Alleluia!  
Resuscitò
La morte, dove sta la morte? Dov'è la mia morte? Dov'è la sua vittoria
Rit: Resuscitò, resuscitò, resuscitò. Alleluia!  Alleluia! Alleluia!  
Alleluia!  Resuscitò
Allegria, allegria fratelli, che, se oggi noi amiamo, è perchè resuscitò
Rit: Resuscitò, resuscitò, resuscitò. Alleluia!  Alleluia! Alleluia!  
Alleluia!  Resuscitò
Fratelli, se con Lui moriamo, noi con Lui viviamo, noi con Lui cantiamo
Rit: Resuscitò, resuscitò, resuscitò. Alleluia!  Alleluia! Alleluia!  
Alleluia!  Resuscitò

BENEDIZIONE EUCARISTICA

Canto: Adoriamo il Sacramento
Adoriamo il Sacramento, che Dio Padre ci donò. Nuovo Patto, nuovo rito, nella 
fede si compì; al Mistero è fondamento la Parola di Gesù.
Gloria al Padre Onnipotente, gloria al Figlio Redentor. Lode grande, sommo 
onore, all'eterna Carità.  Gloria immensa, eterno Amore alla Santa Trinità. 
Amen.



